
ПАМЯТКА 

 

   Поощряйте своего ребенка жестами: ему будет всегда тепло и 

уютно, если мама коснется его головы во время приготовления 

уроков, а папа одобрительно обнимет и пожмет руку. 

 Словесно выражайте одобрение пусть самому маленькому 

успеху своего ребенка, его поведению. 

 Используйте чаще выражения: «ты прав», «мы согласны с 

твоим мнением» - это формирует в ребенке самоуважение, 

развивает самоанализ и критичность мышления. 

 Дарите своему ребенку подарки, но при этом учите его их 

принимать. 

 Формируйте в своей семье традиции и ритуалы поощрения 

ребенка: день рождения, Новый год, конец учебного года, 1 

сентября, удачное выступление, сюрпризы-поздравления и т. д. 

 Учите своего ребенка быть благодарным за любые знаки 

внимания, проявленные к нему, независимо от суммы денег, 

затраченных на подарок. 

 Дарите подарки своему ребенку не только с учетом его 

желаний, но и с учетом возможностей семьи. 

 Если ребенок поощряется деньгами, вы должны знать, 

каким образом он ими распорядился, и обсудить это с ним. 

 Если вашему ребенку дарят подарки, никогда не 

анализируйте с ним их стоимость и ценность. Это может 

привести к серьезным нравственным проблемам. 

 Учите своего ребенка понимать и ценить поощрения 

родителей. 

 

Помните! Ваше внимание, любовь и ласка, дружеское 

участие и расположение могут сделать для вашего ребенка 

больше, чем самый дорогой подарок! 

 

 

Правила наказания 
 

- Наказывая, подумай: Зачем? Для чего?  

- Наказание никогда не должно вредить здоровью.  

- За один раз можно наказать только за один 

проступок.  

- Запоздало не наказывать – за давностью все 

списывается.  

- Наказан – значит, прощен, страницу жизни 

перевернул – никаких напоминаний.  

- Любое наказание не должно сопровождаться 

унижением, не должно рассматриваться как торжество 

силы взрослого над слабостью ребенка.  

- Ребенок не может не огорчать – это нормально, 

поэтому относиться к этому нужно соответственно. Не 

стремиться переделывать ребенка, а также не 

допускать, чтобы он жил в страхе перед наказанием.  

- Наказание обладает внушающим воздействием, если 

оно соответствует проступку и применяется редко.  

- Никогда нельзя использовать как наказание 

физическую или умственную работу.  

- Нельзя наказывать лишением любви! 

 

 


