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Если у ребенка проблемы с речью, у него плохое звукопроизношение и 

он посещает занятия с логопедом, все равно работа самого лучшего 

логопеда не даст хороших результатов, если дома и в школе с ним не будут 

ежедневно заниматься. Однако необходимо не только научить ребенка 

правильному звукопроизношению, но и узнавать и понимать те слова, которые 

он слышит, а также правильно употреблять их. 

Формирование речи происходит прежде всего в постоянном общении со 

взрослыми. Если ребенку трудно рассказывать, попробуйте задавать на-

водящие вопросы. Все дети любят рассматривать картинки в книгах, делайте 

это вместе с ними и обязательно просите их рассказать, что там 

изображено. Необходимо научить ребенка пересказывать прочитанное. 

Начните с самых маленьких сказок, в которых много повторов. Читайте их до 

тех пор, пока ребенок сможет их хорошо пересказывать. Но помните, что 

читать детям надо выразительно, стараясь голосом и интонациями выделять 

разговорную речь, чтобы страшные слова лисы или волка «Я тебя 

съем» звучали, действительно, выразительно. Считалки, потешки и загадки 

легко запоминаются и развивают память, что способствует 

расширению активного и пассивного словаря. Чистоговорки помогают 

выработать правильное звукопроизношение. Кроме того, необходимо научить 

ребенка слышать и дифференцировать звуки. Поиграйте с ребенком 

в следующую игру. Пусть он отвернется, а вы подвигайте стулом, потопайте, 

постучите ложками или произведите любые другие звуки, а ребенок должен 

отгадать, что вы делаете. Придумывайте любые игры, лишь бы они спо-

собствовали развитию звукового восприятия. 

Педагог-дефектолог М. М. Кольцова установила, что развитие 

речи тесно связано с развитием моторики, особенно мелкой моторики пальцев 

рук. Поэтому надо постараться увлечь ребенка пирамидкой, кубиками, 



мозаикой. Детям легче вначале играть с крупными игрушками, но постепенно 

размер кубиков, конструктора должен уменьшаться, чтобы ребенок мог 

построить домик даже из палочек размером со спичку. Мальчику можно 

предложить навинтить гайки на болт, а девочки будут с удовольствием 

нанизывать бусинки на нитку. 

Очень важно научить ребенка контролировать свою и чужую речь. 

Прежде чем начать учиться произносить звуки, -надо выполнить 

несколько дыхательных упражнений, которые подготовят артикуляционный 

аппарат для усвоения звуков, которые малыш плохо произносит. Занятия 

должны быть короткими, продолжительностью не более 15 

минут. Только усвоив, как следует, одно упражнение, можно переходить к 

следующему, это же относится и к звукам: лишь отработав, как следует, один 

звук, можно приниматься за другой. 

Иногда плохое звукопроизношение связано с вялостью мышц языка, губ, 

нижней челюсти. В этом случае помогают артикуляционные упражнения. 

Целью артикуляционной гимнастики является выработка правильных 

движений артикуляционных органов, необходимых для правильного 

звукопроизношения, а также укрепление мышц лица, языка, губ, мягкого нёба. 

Проводить гимнастику необходимо обязательно перед зеркалом и 

ежедневно. Только в этом случае занятия принесут ожидаемый результат. 

И еще один совет, прежде чем перейти к отработке звуков. Поставьте 

перед собой зеркало и произнесите, глядя в него, тот звук, который вы будете 

изучать с ребенком. Внимательно посмотрите и постарайтесь запомнить, какое 

положение заняли ваши губы, язык, зубы в момент произнесения звука. 

Необходимо и ребенка посадить перед зеркалом, чтобы он наглядно видел 

положение губ и языка при правильном звукопроизношении. Обычно перед 

зеркалом дети с большим удовольствием выполняют упражнения 

 


