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программа 

«Хореография» 

 

  

 

 

Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа «Хореография» 

актуальна в связи с тем, что модернизация российского 

образования предусматривает широкое 

распространение в общеобразовательной школе занятий 

по хореографии в форме дополнительного обучения. 

Бальные танцы обязательно входят в воспитательную 

программу для кадетских классов лицея. Историко-

бытовые и бальные танцы играют немаловажную роль в 

воспитании детей. Это связано с многогранностью 

бального танца, который сочетает в себе средства 

музыкального, пластического, спортивно – физического, 

этического и художественно – эстетического развития и 

образования. 

В данной программе представлен особый, более 

широкий комплексный подход к реализации цели и 

задач обучения, увеличен раздел хореографической 

подготовки. Обучающиеся овладевают навыками 

основополагающего принципа синтетического 

танцевального искусства, включая детальную 

предварительную работу с музыкальным материалом.  

В лицее проходит ежегодные праздники, ставшие уже 

традиционными: «Посвящение в кадеты», «Вечер-

реквием», где дети принимают активное участие и с 

большим воодушевлением пытаются передать красоту 

танца, его стиль и эпоху. Одной из задач программы 

является подготовка детей к Международному 

Благотворительному Кадетскому балу в г. Москве. 

Юноши и девушки, освоившие данную программу 

станут впоследствии носителями и пропагандистами 

отечественной и мировой бальной хореографии. 

 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

 

Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа «Хореография» 



программа 

«Хореография» 

(«Планета детства») 

 

 

(«Планета детства») направлена на формирование 

разносторонней творческой личности ребёнка и имеет 

художественно-эстетическую направленность. 

Настоящая программа направлена на поэтапное 

разучивание танца, формирование у обучающихся 

умения самостоятельно мыслить, принимать чёткие 

решения в нестандартных ситуациях (например, при 

возникновении ошибочных действий). В программе нет 

стандартов. Отличительной особенностью является ее 

развивающая направленность, призванная 

стимулировать интерес обучающихся к танцам и к 

творческой деятельности в целом. 

 

 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа 

«Спортивный 

туризм» 

 

Детско-юношеский туризм в России – это массовое 

движение учащихся. В нашей стране этот вид спорта 

получает все большее признание. Широкая доступность 

(соревнования проводятся во всех возрастных группах, 

начиная с 10 лет и заканчивая 70 и старше, а также среди 

инвалидов), захватывающая борьба на дистанции, 

красота природы с которой так близко соприкасаются 

спортсмены на дистанции – все это способствует 

популярности спортивного туризма. Интересные 

дистанции вовлекают в этот вид спорта множество 

новых спортсменов.  

Новизна программы состоит в том, что она направлена 

на адаптацию ребенка к процессам, протекающим в 

современном обществе, его социализацию в условиях 

современной жизни; дает профориентационные знания 

по таким профессиям, как: спасатель, пожарный, 

промальпинист, работник МЧС, инструктор-проводник, 

тренер, инженер по технике безопасности. 

 

 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа «Основы 

спасательного дела» 

 

 

Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа «Основы спасательного 

дела» (ОСД) является составной частью программы 

специальной подготовки обучающихся 8-9 кадетских 

военно- педагогических классов МОУ «Лицей № 26». В 

ходе занятий обучающиеся, независимо от их 

дальнейшей профессиональной ориентации, должны 

получить психологическую, теоретическую подготовку 

к выполнению конституционного долга – военной 

службе. Структурно программа ОСД состоит из трёх 

основных разделов: 1. Обеспечение личной 

безопасности в повседневной жизни. Современные 



технические средства, состоящие на вооружении МЧС 

России; 2. ЧС техногенного характера; 3. Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа «Военно-

технический 

практикум» 

 

Курс ВТП является составной частью программы 

специальной подготовки обучающихся кадетских 

классов МОУ "Лицей №26", включающей в себя, так же, 

следующие дисциплины: "Основы безопасности 

жизнедеятельности" и "Начальная военная подготовка" 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа "Музей 

истории лицея" 

 

Занятия по программе «Музей истории лицея» 

(музейное дело) приобщает обучающихся к 

национальной и мировой культурной традиции. 

Непосредственное участие в жизни музея истории лицея 

помогают школьникам на основе знания, опыта, чувства 

гордости за наследие Родины стать достойными 

гражданами, патриотами и нравственными людьми, а 

возможно и осуществить свой профессиональный 

выбор. Содержание и формы работы, обучающихся 

способствуют активизации 

личностного потенциала школьников, приобретению 

ими социального опыта, подготовке к будущей 

профессиональной деятельности. 

 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа 

«Киокусинкай» 

 

Спортивные поединки по каратэ последнее время 

приобрели большую популярность в обществе, 

получили широкое распространение и признание как 

вид спорта, входящий в Государственный реестр России, 

с присвоением спортивных разрядов и званий. На фоне 

социальных и экономических катаклизм общества идет 

увеличение количества общественных организаций, 

спортивных клубов, кружков, секций и других 

образовательных учреждений, причем большую долю 

среди них составляют различные клубы и секции, где 

готовят спортсменов единоборцев различного уровня. 

Цель – развитие личностного потенциала ребенка и его 

физической культуры посредством занятий по карате 

киокусинскай. Возраст занимающихся 7-18 лет. 

 

 


