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Курс внеурочной 

деятельности 

«Россия – мои 

горизонты» 

 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» составлена на основе: 

–Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

–Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации».–Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного 

Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287. 

–Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС 

СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. №413. 

–приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (Зарегистрирован 

Минюстом России 17.08.2022 № 69675), 

–приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 

70034). 

–Федеральной образовательной программы основного 

общего образования (далее – ФОП ООО), утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 370.  



-Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования (далее – ФОП СОО), утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 371. 

–Методических рекомендаций по реализации проекта 

«Билет в будущее» по профессиональной ориентации 

обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 

г. № ДГ-808/05). 

–Методических рекомендаций по реализации 

профориентационного     минимума для 

образовательных организаций Российской Федерации,     

реализующих образовательные программы основного 

общего и среднего общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 

01 июня 2023 г. № АБ-2324/05). 

–с учетом программы воспитания МОУ «Лицей №26». 

Цель: формирование готовности к профессиональному 

самоопределению     обучающихся 6–11 классов 

общеобразовательных организаций. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из профориентационных занятий, 

посвященных изучению отраслей экономики, 

профориентационных диагностик (диагностика 

склонностей, диагностика ГПС, диагностика 

способностей, личностных особенностей и др); 

рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-

профпроб в контентно- информационный комплекс 

«Конструктор будущего» на базе Платформы. 

 

 

 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о 

важном» 

 

Программа курса внеурочной деятельности разработана 

с учётом федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего 

общего образования. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 

развитие ребёнка. Это проявляется: 

  в выделении в цели программы ценностных 

приоритетов;  

 в приоритете личностных результатов реализации 

программы внеурочной деятельности, нашедших свое 

отражение и конкретизацию в программе воспитания;  



 в интерактивных формах занятий для обучающихся, 

обеспечивающих их вовлеченность в совместную с 

педагогом и сверстниками деятельность. Ценностное 

наполнение внеурочных занятий В основе определения 

тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 1) 

соответствие датам календаря; 2) значимость для 

обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

 

 

 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Тропинка в 

профессию» 

Цель курса: создание образовательной среды, 

насыщенной возможностями для реализации 

способностей обучающихся через развитие интереса к 

разным видам сферы деятельности.  

Внеурочная работа способствует накоплению 

непосредственных жизненных впечатлений, 

обучающихся о тех или иных профессиях, что 

обеспечивает начало формирования гражданственного 

патриотического отношения к среде обитания и 

проживания и осознанных профессиональных 

интересов, а также построения образа «Я» в конкретной 

профессии. Таким образом, виды деятельности 

обучающихся носят, прежде всего, поисково-

исследовательский, проблемный и творческий характер. 

 

 

 

 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Дорогою добра» 

В концепции модернизации российского образования на 

период до 2025 года указывается, что 

«общеобразовательная школа должна формировать 

целостную систему универсальных знаний, умений и 

навыков, а также опыт самостоятельной деятельности и 

личной ответственности обучающихся, то есть 

ключевые компетенции, определяющие современное 

качество содержания образования». Появление новых 

форм вовлечения подростков в социальную активность 

призвано способствовать формированию и 

совершенствованию политической и социальной 

компетентности подрастающего поколения. 

Волонтерское движение может стать одной из таких 



форм работы. В России действует много молодежных 

волонтерских объединений. Волонтерское движение 

сейчас развивается довольно бурно. Одна из основных 

причин этого - добровольность и свобода выбора. 

Добровольно выбранная социально значимая 

деятельность неизмеримо выше для личности подростка 

навязанной извне. 

 

 

 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Общая физическая 

подготовка» 

Программа курса «Тропинка в профессию» разработана 

в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения Программы основного общего 

образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Программа профессиональной 

ориентации обучающихся на ступени основного общего 

образования должна помочь формированию у 

обучающихся готовности к выбору направления 

профильного образования и способности 

ориентироваться в сложном мире труда.   

Цели изучения курса.  

Курс внеурочной деятельности нацелен на помощь 

учащемуся:  

в освоении над профессиональными компетенциями 

(навыков общения, навыков работы в команде, навыков 

поведения в конфликтной ситуации, навыков 

сотрудничества, навыков принятия решений и 

ответственности за них т. д.  

в ориентации в мире профессий и в способах 

получения профессионального образования. в 

познании себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей.  

в формировании и развитии трёх компонентов 

готовности к профессиональному самоопределению: 

мотивационно- личностного (смыслового), 

когнитивного (карьерная грамотность) и 

деятельностного;  

в планировании жизненного и профессионального 

пути.  

в поддержании мотивации учащегося к 

осуществлению трудовой деятельности. 

 



 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Финансовая 

грамотность» 

Программа курса «Финансовая грамотность» основана 

на преемственности с программой для уровня основного 

общего образования. Лежащие в её основе положения 

предполагают формирование устойчивых личных 

установок в рамках финансовой культуры старших 

подростков. Финансовая культура как часть культуры 

общества и личности включает ценности, связанные с 

совокупностью традиций, норм, правил, алгоритмов, 

лучших практик рационального финансового поведения, 

навыков и умений ответственного потребления, 

эффективного использования денег и обеспечения 

финансовой безопасности, знаний в области 

финансовых отношений, о национальной финансовой 

системе, действующих финансовых институтах, 

финансах и финансовом планировании, финансовых 

инструментах, услугах и их роли в жизни человека и 

общества, правах, ответственности и обязанности 

потребителей финансовых услуг и финансовых 

посредников. Программа по финансовой культуре 

предполагает использование образовательной 

технологии, в основе которой лежит системно- 

деятельностный подход, а также применение 

информационно- коммуникационных. 

Освоение содержания курса опирается на 

межпредметные связи с такими учебными предметами, 

как математика, история, технология, география, 

обществознание и литература. Это предполагает 

конструирование экономических задач и включение их 

в курс математики, работу на различных уроках с 

таблицами, графиками, диаграммами, содержащими 

простую финансовую информацию. Эффективным 

средством формирования финансовой грамотности 

являются межпредметные проекты, например: «Банк и 

его услуги», «Смета подготовки ребёнка к началу 

учебного года», «Расходы на проведение праздника 

(школьного, семейного, государственного, 

профессионального)» и т. д. 

 

 

 

 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Хоровое пение» 

Занятия хоровым пением в общеобразовательных 

организациях осуществляются в рамках вариативного 

подхода и предоставляют обучающимся возможность 

углублённого изучения предметной области 

«Искусство». Среди различных видов музицирования 

хоровое пение стоит на первом месте, как наиболее 

доступная и массовая форма музыкально-

исполнительской деятельности. «Хоровое пение» 



является ограниченным дополнением уроков предмета 

«Музыка», включённого в обязательную часть учебного 

плана начального общего образования (1 - 4 класс) и 

основного общего образования (5 - 8 класс). 

Главная цель курса: Развитие музыкальной культуры 

обучающихся как части их духовной культуры через 

коллективную исполнительскую деятельность - пение в 

хоре. 

 

 

 

 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Начальная военная 

подготовка» 

Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость 

укрепления обороноспособности нашей Родины 

и повышения боеспособности её вооружённых 

защитников. В этих условиях в системе военно-

патриотического воспитания на первый план выходят 

такие задачи, как формирование у подрастающего 

поколения возвышенного чувства верности своему 

Отечеству, готовности к достойному служению 

обществу, государству и подготовки старшеклассников 

к честному выполнению воинского долга. Растёт 

общественный запрос на качественное 

совершенствование системы военно-патриотического 

воспитания, наполнение её конкретным содержанием, 

обучение допризывной молодёжи знаниям, умениям 

и навыкам, отвечающим актуальным потребностям 

и уровню развития современной Российской армии 

и соответствующим решаемым ею сегодня задачам. 

Также имеется необходимость приведения 

существующей системы обучения граждан начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в соответствие с требованиями новой 

редакции Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего 

образования. Расширить знания обучающихся об 

обороне государства, составе и структуре Вооружённых 

Сил Российской Федерации, овладеть начальными 

элементами тактической, инженерной и технической 

подготовки, приобрести практические навыки 

обращения с оружием, оказания первой помощи на поле 

боя, действий в условиях радиационного, химического и 

биологического заражения местности, получить 

физическую и психологическую закалку позволит 

проведение учебных сборов по программе внеурочной 

деятельности «Начальная военная подготовка» (далее — 

программа). 

Цель программы — расширение и практическое 

закрепление знаний, умений и навыков военного дела, 



полученных при освоении раздела «Основы военной 

службы» федеральной рабочей программы среднего 

общего образования «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 

Курс по развитию 

функциональной 

грамотности 

«Естественнонаучная 

грамотность» 

Основной целью программы является развитие 

функциональной грамотности (естественнонаучной) 

обучающихся, оценивать и интерпретировать различные 

поставленные перед ними проблемы в рамках 

предметного содержания; 

 - развитие умения оценивать, интерпретировать, делать 

выводы и строить прогнозы относительно различных 

ситуаций, проблем и явлений формируется в отрыве от 

предметного содержания.  

Задачи:  

Понимать основные особенности естествознания как 

формы человеческого познания; демонстрировать 

осведомленность в том, что естественные науки и 

технология оказывают влияние на материальную, 

интеллектуальную и культурную сферы общества;   

проявлять активную гражданскую позицию при 

рассмотрении проблем, связанных с естествознанием 

(естественнонаучная грамотность).  

Создать возможность для дифференцированного и 

вариативного образования, углубить и расширить объем 

знаний; Реализовать маршруты индивидуального 

развития в соответствии с потребностями и интересами 

ребенка;  

Развивать способности человека адаптироваться к 

окружающей среде, иметь представления о законах 

развития природы и возможностях использования их в 

современной среде (естественнонаучная грамотность); 

Развивать способности осваивать и использовать 

естественнонаучные знания для распознания и 

постановки вопросов, для освоения новых знаний, для 

объяснения естественнонаучных явлений; 

формулирования, основанных на научных 

доказательствах, выводов в связи с естественнонаучной 

проблематикой. 

 

 

Курс по развитию 

функциональной 

грамотности 

«Читательская 

грамотность» 

В современном обществе каждому человеку приходится 

постоянно иметь дело с огромным потоком информации. 

Чтобы не теряться в нем, необходимо иметь 

элементарные навыки работы с информацией: поиск, 

анализ, обработка, хранение, использование и 



применение информации в максимально рациональной 

форме.  

Основная цель курса внеурочной деятельности 

общекультурного направления «Формирование 

читательской грамотности» в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО — создать условия для 

формирования навыков проведения анализа текста, 

умения воспринимать, критически оценивать и 

интерпретировать прочитанное, овладение 

обучающимися способами коммуникативного 

взаимодействия в процессе решения поставленных 

задач, совершенствование речевой деятельности. 

 

 

Курс по развитию 

функциональной 

грамотности 

«Математическая 

грамотность» 

Данный курс направлен на расширение 

знаний учащихся, повышение уровня 

математической подготовки, формирование 

устойчивого интереса к предмету, выявление и 

развитие математических способностей, выбор 

профиля дальнейшего обучения. Материал курса 

содержит нестандартные задачи и методы решения, 

позволяющие учащимся более эффективно решать 

широкий класс заданий, подготовиться к 

олимпиадам и успешной сдаче ОГЭ. 

 

 

 

Курс по развитию 

функциональной 

грамотности 

«Креативное 

мышление» 

Рабочая программа курса по развитию 

функциональной грамотности 

«Креативное мышление» направлена, прежде 

всего, на развитие интересов детей, их творческих 

потенциалов. Минимум содержания программы 

обеспечивает развитие значимых для образования, 

социализации, самореализации подрастающего 

поколения интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребенка, его личностных 

и духовных качеств. Актуальность данной 

программы обусловлена тем, что восприятие 

искусства через пение – важный элемент 

эстетического наслаждения. Отражая 

действительность и выполняя познавательную 

функцию, текст песни и мелодия воздействуют на 

людей, воспитывают человека, формируют его 

взгляды, чувства, а самое главное – развивает 

креативное мышление 

Таким образом, рабочая программа курса по 

развитию функциональной грамотности 

«Креативное мышление» способствует 

формированию общей культуры личности: 



развивает наблюдательные и познавательные 

способности, эмоциональную отзывчивость на 

эстетические явления, фантазию, воображение, 

проявляющиеся в конкретных формах творческой 

певческой деятельности; учит анализировать 

музыкальные произведения; воспитывает чувство 

патриотизма, сочувствия, отзывчивости, доброты. 

Всякая деятельность детей и подростков 

осуществляется успешно тогда, когда они видят и 

общественную пользу, когда происходит осознание 

своих возможностей. 

 

 

 

 

 

 

Курс по развитию 

функциональной 

грамотности 

«Креативное 

мышление» 

Программа предусматривает развитие театрально-

творческой активности учащихся в едином процессе 

освоения ими знаний и представлений об искусстве 

театра. Отличительными особенностями и новизной 

программы является: деятельностный подход к 

воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где 

школьник выступает в роли художника, исполнителя, 

режиссера, композитора спектакля;  

принцип междисциплинарной интеграции – применим к 

смежным наукам (уроки литературы и музыки, 

литература и живопись, изобразительное искусство и 

технология, вокал и ритмика); 

принцип креативности – предполагает максимальную 

ориентацию на творчество ребенка, на развитие его 

психофизических ощущений, раскрепощение личности.  

Актуальность программы обусловлена потребностью 

общества в развитии нравственных, эстетических 

качеств личности человека. Именно средствами 

театральной деятельности возможно формирование 

социально активной творческой личности, способной 

понимать общечеловеческие ценности, гордиться 

достижениями отечественной культуры и искусства, 

способной к творческому труду, сочинительству, 

фантазированию. 

Педагогическая целесообразность данного курса 

школьников обусловлена их возрастными 

особенностями: разносторонними интересами, 

любознательностью, увлеченностью, инициативностью. 

Данная программа призвана расширить творческий 

потенциал ребенка, обогатить словарный запас, 

сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к.  

именно в начальной школе закладывается фундамент 

творческой личности, закрепляются нравственные 



нормы поведения в обществе, формируется духовность.  

 

 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Сложности 

русского языка» 

Содержание программы представляет собой отбор 

такого материала из разных разделов русского языка, 

который может вызвать у учащихся познавательный 

интерес, позволит сформировать у них целостный взгляд 

на науку о русском языке, представление о языке как 

системе. На этой основе учащиеся смогут лучше 

овладеть и практической грамотностью, усвоить правила 

орфографии и пунктуации и повысить речевую 

грамотность. Данная программа позволит расширить 

знания учащихся по таким разделам, как орфоэпия, 

орфография, лексика, морфология, синтаксис; 

активизировать их внимание к собственной письменной 

и устной речи. Курс позволит обобщить полученные 

знания и применять их в практической ситуации. 

Цель изучения курса: формирование языковой и 

лингвистической компетенции при подготовке к ОГЭ, 

что соответствует цели программы основного общего 

образовании по русскому языку в 5-9 классах основной 

школы: 

 

 

 


