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Кaленлapньtй ПЛaн paбoтьl сПopTиBtloгo клyбa <<ИмпyЛЬс>)

нa 2023-2 yнебньlй гoД

I{ель pабomы IIIСК.. ПoBЬIшIrниr МaссoвoсTи Зa:нЯTИЙ унausуNIklcЯ физи.lескoЙ
кyЛЬTypoй И сПopToп{ ДЛЯ BoBЛеЧ еъIvIЯ k:r' B сисTrМaTиЧескиiт, Пpoцесс

физ иu е скoГo и сПopтиBнoГo сo Bеp IПr}IсTBo Baн.ИЯ.
Заdачu.. . v
1. PеaлИЗaЩИИ oбpaзoBaTеЛЬнЬIx ПpoГpaММ .цoПoЛниTеЛЬнoГo oCIpaЗoBaFlИЯ ДeTeИ

физкyлЬTypнo.сПopTивнoй нaПpaBлrннoсTи ;
2. BoвлеЧеt{ие yчaЩиxся B сисTrМ aTИЧecкие ЗaHЯTk|я физическoй кyлЬTypoЙ и

сПopToМ;
3. ПpoBеДение шIкoЛЬнЬIХ сПopTиBI{o.МaссoBЬIХ MеpoПppтятиЙ и сopевнoвaний

Пo нaПpaBЛrнИЯI\/I.;
4. КoмплеКToBaние И ПoДГoToBкa кoМaнД yЧaщиxся ДЛЯ УЧacTИЯ B

МyнициПaЛЬнЬIx' pеспyбликaнскиx copеBнoBaнияХ;
5. ПpoпaГaнДa ЗДopoBoГo o6paзa жиЗни, ЛичнoсTнЬIx kI oбщестBеtIHЬIx

цrнFIoстей физинеской кyлЬTypьI и сПopTa;
6. Coзд aтИe нopMaTиBнo.ПpaвoBoЙ бaзът;
7. КoмпЛекToB a1Иeи ПoДГoToBкa yЧaщиxcя к BФCК <<Гoтoв к TpyДy и oбopot{е)).

Haпpaвление
ДеяTеЛЬtloсTи

C oдеpж aНИe ДеяTелЬнo сTи Cpoк
oтветстBr}IнЬIе
зa исПoЛнеl{ие

Bьrбop физоpгoв | -^-^.
ШCК 

\JL) 

| 
пoлбop сoсTaвa ШCК; oктябpь 2О2З г l ::ъЁ"pекTopa

ПлaниpoвanI4e И
opГaнизaЦklЯ
ДеятеЛЬ}IoсTи IIICК

- сoсTaBЛение и yтBеp)к.цение

ПЛaнoB paбoтьI ШCК нa
2022-202З ун, гoд (плaн
paбoтьl LшCК, ПЛaн
сПopTиBIIo MacсoBЬIx
Mrpoпpи ятиiт);
- сo стaBЛrние pacnl4caЕkIЯ
paбoтьt IIICК (oбшее
p acПИ c aHvIе, ИH ДpLBИ ДyaЛь н o е

pacrиcaниr Пr.ЦaГoГoB и

специaЛисToB ШCК);

oктябpь 202З г

Зaм. ДиpекTopa
пo BР,
pyкoBoДиTеЛЬ
шCК

Coздaние Coветa
сПopTиB[IoГo клyбa

- paЗЪЯcниTеЛЬн aя paбoтa c
yЧеHиЧrскиМи кoлЛекTИBaNIvI

oктябpь 202З.r
PyкoвoдиTеЛЬ
[шCК, педxгоги
Дo шСК



 
школы, коллективами 

спортивных секций; 
  

Методическая деятельность 

 

Разработка, 

согласование 

программ 

дополнительного 

образования детей 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

- анализ имеющихся 

программ ДО; 

- выявление круга интересов 

учащихся ОУ; 

- написание программ ДО.  

В течение года 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО 

Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом 

- участие в методических 

объединениях педагогов ДО 

(на уровне района); 

- участие в семинарах, 

круглых столах и других 

формах обмена опытом. 

В течение 

учебного года по 

плану, по 

индивидуальном

у плану 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО 

Участие в конкурсах 

разного уровня - 

районных, 

региональных, 

федеральных 

- поиск интересных 

вариантов конкурсной 

деятельности; 

- подготовка к 

соревнованиям, состязаниям; 

- непосредственное участие в 

соревнованиях; 

- подведение итогов. 

В течение уч. 

года по плану и 

годовому плану 

ОО 

Зам. директора 

по ВР, 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК 

Организация и 

проведение смотров 

спортивных 

коллективов школы 

- выбор темы смотра; 

- подготовка и оформление 

эмблем и девизов 

спортивных коллективов - 

классов; 

- проведение выставки 

эмблем; 

- анализ проведения. 

Апрель – май 

2024 г. 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК 

Связь с  

социальными 

партнерами 

Участие в спортивных 

соревнованиях  

В течение 

учебного года 

Зам. директора 

по ВР, 

Руководитель 

ШСК,  

Связь со школами 

района 

- обмен информацией с 

другими ОО, работающих в 

рамках физкультурно-

спортивной направленности; 

- проведение совместных 

мероприятий. 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК 

Осуществление 

контроля над 

работой ШСК 

Проверка документации  

 

 

В течение 

учебного года 

 

Зам. директора 

по ВР 

 

 

Контроль ведения 

отчетной 

документации 

специалистами, 

работающими в 

ШСК 

- проверка планов 

специалистов; 

- проверка ведения журналов 

педагогами ДО. 

 

 

В течение 

учебного года по 

плану контроля 

 

 

Руководитель 

ШСК. 

 

 

 

 



Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров.  

 

 

 

 

 

- подготовка спортивно-

массовых мероприятий 

(разработка сценариев и 

плана подготовки); 

- обеспечение участия 

учащихся в спортивно-

массовых мероприятиях;  

- проведения мероприятия;  

- анализ мероприятия. 

В течение 

учебного года 

(Приложение 1) 

 

 

 

 

 

 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

списков учащихся 

допущенные к сдаче 

норм ГТО 

 

 

- формирование списков 

- издание приказа по сдаче 

норм ГТО 

 

 

 

Октябрь  

 

 

 

 

 

руководитель 

ШСК,  

мед. работник 

 

 

 

Обновление 

информационного 

стенда по ВФСК 

ГТО  

  

 

  

- информирование всех 

участников 

образовательного процесса о 

мероприятиях по ВФСК 

«Готов к труду и обороне»                    

(ГТО) 

 

Ноябрь 

 

 

 

руководитель 

ШСК. 

 

 

 

Обновление на 

сайте школы 

специального 

раздела, 

содержащий 

информацию ВФСК 

ГТО 

 

 

 

- нормативные документы; 

- положение о ВФСК ГТО; 

- материалы, отражающие 

ход сдачи нормативов, 

рекорды, разрядные нормы 

по видам спорта, таблицы 

оценки результатов 

соревнований, 

фотоматериалы. 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

зам. директора 

по ВР, 

ответственный 

за сайт 

 

 

 

 

 

 

Подготовить 

рабочую 

документацию по 

фиксированию 

результатов сдачи 

нормативов ГТО 

- протоколы физической 

подготовленности,  

- учебные нормативы по 

усвоению навыков, умений 

развитию двигательных 

качеств,  

- результаты (мониторинг)  

В течение года 

 
 

 

 

Романова М., 

Котенко Р., 

Нелин С.  

зам. директора 

по ВР, 

руководитель 

ШСК.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1  

 

Мероприятия на 2023-2024 учебный год  

по внедрению Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

 

  

№ Нормативы Ступени Дата сдачи 

 

1 Челночный бег 3х10 м  1-4 сентябрь 

2 Бег на 30, 60, 100 м 1-4 сентябрь 

3 Бег на 1, 2 км 1-4 сентябрь 

4 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами  

1-4 сентябрь 

5 Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 

1-4 октябрь 

6 Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

1-4 октябрь 

7 Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа. 

1-4 октябрь 

8 Поднимание туловища из положения 

лежа на спине  

1-4 ноябрь 

9 Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на полу 

1-4 

 

ноябрь 

10 Плавание на 25, 50 м  

 

1-4 февраль 

11 Бег на лыжах на 1, 2, 3, км 1-4 февраль 

12 Стрельба из пневматической 

винтовки 

3-4 февраль 

13 Метание теннисного мяча в цель 1 май 

14 Метание спортивного снаряда на 

дальность 

2-4 май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

  

План  

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2023 – 2024 учебный год  

 

 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Спартакиада учащихся  В течение года                

(по плану) 

Зам. директора по ВР,  

Учителя физ. культуры 

Организация работы спортивных секций В течение года, по 

расписанию 

Зам. директора по ВР,  

педагоги ДО 

Общешкольные соревнования по легкой атлетике среди 1-9 

классов 

октябрь  Зам. директора по ВР,  

Учителя физ. культуры,  

Кл. руководители. 

Декада физкультуры и спорта (по плану) Зам. директора по ВР,  

Учителя физ. культуры,  

Кл. руководители. 

Педагог-организатор,  

Мед. работник. 

Общешкольные соревнования по настольному теннису 5-9 

классов. 

октябрь Зам. директора по ВР,  

Учителя физ. культуры,  

Кл. руководители. 

Соревнования по баскетболу для учащихся 5-9 классов ноябрь-декабрь Учителя физической культуры,  

Кл. руководители. 

Веселые старты с элементами баскетбола среди 1-4 классов декабрь Учителя физической культуры,  

Кл. руководители. 



Общешкольные соревнования по Волейболу среди 5-9 

классов 

январь-февраль Учителя физической культуры,  

Кл. руководители. 

Лыжный кросс для учащихся 1-9 классов февраль Учителя физической культуры,  

Кл. руководители. 

Конкурс «Строя и песни» февраль Учителя физической культуры,  

Кл. руководители. 

Игра пионербол среди учащихся 1-4 классов март Учителя физической культуры,  

Кл. руководители. 

Общешкольные соревнования по бадминтону среди 5-9 

классов 

март Учителя физической культуры,  

Кл. руководители. 

Общешкольные соревнования по шахматам и шашкам среди 

1-9 классов 

апрель Учителя физической культуры,  

Кл. руководители. 

Общешкольные соревнования по мини-футболу среди 5-9 

классов 

май Учителя физической культуры,  

Кл. руководители. 

Весенний кросс «В здоровом теле здоровый дух». 1-9 

классов. 

май Учителя физической культуры,  

Кл. руководители. 

Организация социально-значимой деятельности в летний 

период 

июнь-август Зам. директора по ВР,  

Учителя физической культуры,  

Кл. руководители. 

Организация спортивно-массовой работы в лагере дневного 

пребывания детей  

июнь Зам. директора по ВР,  

Начальник лагеря, 

Учителя физической культуры,  

Кл. руководители. 



 


