


Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей обучающихся лицея, работодателей, 

сотрудников центра занятости населения и иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных мероприятий, 

направленных на подготовку востребованных в регионе профессиональных кадров. 

 Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной работы, направленной на усвоение 

учащимися необходимого объёма знаний о социально-экономических и психофизических характеристиках профессий. Для 

благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы находил, возможно, более полное применение своим 

интересам, склонностям, не терял напрасно время, силы, средства в поисках своего места в системе общественного 

производства, на котором мог бы принести наибольшую пользу и получить глубокое удовлетворение от своего труда. 

              В лицее профориентационная работа проводится заместителем директора по ВР, педагогом-предметником, 

классным руководителем, педагогом-психологом, педагогами - навигаторами и др. 

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей обучающихся, преемственности в 

содержании, формах и методах работы в начальной, основной, средней школе.  

Для продвинутого уровня рекомендуется внедрение формата предпрофессиональных классов.  

 

Программа включает следующие форматы профориентационной работы: 

1) Урочная деятельность (рекомендованное количество – 11 часов) 

2) Внеурочная деятельность (рекомендованное количество – 34 часа) 

3) Воспитательная работа (рекомендованное количество – 18 часов) 

4) Дополнительное образование (рекомендованное количество – от 3 часов) 

5) Профобучение (рекомендованное количество – от 10 часов) 

6) Взаимодействие с родителями/законными представителями (рекомендованное количество – от 4 часов) 

7) Профильные предпрофессиональные классы - комплекс мероприятий, объединяющий все форматы работы, включая 

все описанные выше формы. 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-

во ак. 

ч. 

Участники  
Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

1.Организационно-методическое направление 

1.  

Разработка и утверждение школьного плана-графика по 

реализации профминимума на 2023-2024 учебный год в 

соответствии с продвинутым уровнем  

1 

Классные руководители  

6-11 классов, 

Зам. директора по 

воспитательной работе,  

Рабочая группа 

Зам. директора по 

воспитательной 

работе 

До 30.08.2023 

2.  

Круглый стол для учителей «Организация реализации 

мероприятий Профориентационного минимума в 2023/2024 

учебном году». 

Презентация программы внеурочной деятельности курса 

занятий «Россия – мои горизонты» 

 

1 

Классные руководители  

6-11 классов, 

Зам. директора по 

воспитательной работе, 

психолог 

Зам. директора по 

воспитательной 

работе 

05.09.2023 

3.  
Разработка классных часов с учетом программы внеурочной 

деятельности курс занятий «Россия – мои горизонты» 
1 

Классные руководители  

6-11 классов 

Классные 

руководители  

6-11 классов, 

Зам. директора по 

воспитательной 

работе, психолог 

В теч. года 

4.  Координирование работы педагогического коллектива    
Администрация 

лицея 
В теч. года 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

5.  
Курс занятий «Россия – мои горизонты» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 
34 6-11 классы 

Классные 

руководители 6-11 

классов, 

Зам. директора по 

воспитательной 

работе 

01.09.2023 -

31.05.2024  

 

 

 

6-ые классы 

6.  

Родительское собрание по профориентации «Билет в 

будущее для вашего ребенка» (направление 

«Взаимодействие с родителями») 

1 6-ые классы 

Классные 

руководители 

Педагог-организатор 

15.09.2023 

7.  
Родительское собрание по профориентации «Вместо или 

вместе?»  (направление «Взаимодействие с родителями») 
1 6-ые классы 

Классные 

руководители 

Педагог-организатор 

19.01.2023 

8.  

Тематическая профориентационная консультация для 

родителей по итогам профпроб через различные 

мессенджеры (направление «Взаимодействие с 

родителями») 

2 6-ые классы Педагог-психолог В течение года 

9.  

Родительское собрание с участием представителей АО 

«Хлебозавод» с целью профессиональной ориентации 

обучающихся  

1 6-ые классы 

Зам. директора по 

ВР 

Рабочая группа 

По 

согласованию 

10.  
Участие родительских сообществ во встречах  с 

представителями различных профессий (направление 

«Взаимодействие с родителями») 

1 6-ые классы Педагог-организатор В течение года 

11.  
Профориентационные модули в предмете «География»  

(направление «Урочная деятельность») 

Тема: «Атмосфера» 

2 6-ые классы Учитель географии 

По учебному 

плану 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

Цель: Формирование представления школьников 

о профессиональной деятельности   (далее 

Профессиональные пробы): метеоролог и климатолог, 

прогнозирование погодных условий. 

12.  
Профориентационные модули в предмете «Химия»  

(направление «Урочная деятельность») 
1 6-ые классы Учитель географии 

По учебному 

плану 

13.  
Профориентационные модули в предмете «Физика»  

(направление «Урочная деятельность») 
2 6-ые классы Учитель физики 

По учебному 

плану 

14.  
Профориентационные модули в предмете «Технология»  

(направление «Урочная деятельность») 
2 6-ые классы Учитель технологии 

По учебному 

плану 

15.  
Профориентационные модули в предмете «Английский 

язык» (направление «Урочная деятельность») 
2 6-ые классы 

Учитель английского 

языка 

По учебному 

плану 

 

16.  
Профориентационные модули в предмете 

«Обществознание » (направление «Урочная деятельность») 
1 6-ые классы 

Учитель 

обществознания 

По учебному 

плану 

17.  
Профориентационные модули в предмете 

«Обществознание » (направление «Урочная деятельность») 
1 6-ые классы 

Учитель 

обществознания 

По учебному 

плану 

18.  
Экскурсия на АО «Хлебозовод» (направление «Практико-

ориентированный модуль») 
2 6-ые классы 

Классные 

руководители, 

Педагог-организатор 

01.11.2023 – 

01.12.2023 

19.  

Экскурсия в МДОУ «Детский сад №71» с целью 

тематического мероприятия «ПДД» 

(направление «Практико-ориентированный модуль») 

 

1 6-ые классы 

Классные 

руководители, 

Екатеринин С.П. 

Педагог-организатор 

По 

согласованию 

20.  

Экскурсия на  МП г.о. Саранск "Детская пищевая 
станция" 
(направление «Практико-ориентированный модуль») 

 

2 6-ые классы 

Классные 

руководители, 

Педагог-организатор 

01.04.2024-

30.04.2024 

21.  
Проектная работа «Профессии моей семьи» (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 
6 6-ые классы 

Классные 

руководители, 

Педагог-организатор 

 01.03.2024-

30.03.2024  

22.  Деловая игра «Хочу. Могу.Надо» 2   05.12.2023  
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 6-ые классы 

 

Педагог-организатор 

23.  

Участие в федеральном проекте ранней профессиональной 

ориентации учащихся 6-11 классов общеобразовательных 

организаций «Билет в будущее» (Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

 

 

5 6-ые классы Педагог-психолог 

В течение года 

По особому 

плану 

24.  Профпробы на базе платформы «Билет в будущее» 3 6-ые классы 
Педагоги-

навигаторы 

В течение года 

 

25.  

Консультации по итогам Профпроб (групповые,  

индивидуальные) 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 
 

2 6-ые классы Педагог-психолог В течение года 

26.  

Организация и проведение предметных олимпиад, 

конкурсов, состязаний различного уровня 

профориентационной направленности  (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 

 

2 6-ые классы 

Учителя-

предметники 

Педагог - 

организатор 

В течение года 

27.  
Посещение профориентационных выставок  

(Направление «Профобучение») 

По 

особому 

плану 

6-ые классы 

Классные 

руководители  

Педагог - 

организатор 

В течение года 

28.  
Встречи с представителями разных профессий 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

 

3 6-ые классы 

 

Классные 

руководители 

Педагог - 

организатор 

В течение года 

29.  

Участие в проекте «Шоу Профессий» 

Тематика: «Профессии РЖД» (27.09.2023) 

                  «Информационные системы и 

программирование» (27 ноября 2023) 

5-10 6-ые классы 

Классные 

руководители  

Педагог-организатор 

В течение года 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

                   «Профессии сферы ЖКХ» (5 декабря 2023) 

 (Направление «Профессиональное обучение») 

 

30.  

Посещение секций и кружков дополнительного 

образования с целью знакомства с деятельностью 

педагогов дополнительного образования с  (Регби, 

Эстрадные танцы, Хореография, Легкая атлетика, 

Баскетбол, Киокусинкай   и т.д.) 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

3  6-ые классы 

Классные 

руководители  

Педагог-организатор 

В течение года 

31.  
Посещение МБУК «Централизованная библиотечная 

система г.о. Саранск» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 6-ые классы 

Педагог – 

организатор 

Классные 

руководители 

В течение года 

32.  

Экскурсия в Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования 

«Национальный исследовательский Мордовский 

государственный университет им. Н.П. Огарева» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 6-ые классы 

Педагог – 

организатор 
В течение года 

33.  

Экскурсия в государственное бюджетное учреждение 

дополнительного профессионального мастерства 

педагогических работников Республики Мордовия «Центр 

непрерывного повышения профессионального мастерства 

педагогических работников– «Педагог 13.ру» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 6-ые классы 

Классные 

руководители 
В течение года 

34.  
Экскурсия на ПОУ «Региональный центр подготовки 

граждан к ВС и ВПВ  ДОСААФ России» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 6-ые классы 

Педагог – 

организатор 
В течение года 

35.  

Профориентационные Уроки безопасности с 

представителями Главного Управления МЧС России по 

Республике Мордовия» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 6-ые классы 

Классные 

руководители 
В течение года 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

36.  
Экскурсия в Центр противопожарной пропаганды и 

общественных связей 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 6-ые классы 

Педагог – 

организатор 
В течение года 

37.  

Экскурсия в ГБПОУ РМ «Саранский электромеханический 

колледж»  

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 6-ые классы 

Педагог – 

организатор 
В течение года 

38.  Экскурсия в ООО «РЕМОНДИС Саранск» 1 6-ые классы 
Педагог – 

организатор 
По особому 

плану 

39.  
Летняя трудовая практика на базе МОУ «Лицей №26» - 

Превратим территорию лицея в Царскосельский парк» 10 6-ые классы 

Педагог – 

организатор, 

Учителя  

 

По особому 

плану  

 

 

7-ые  классы 

1  

Родительское собрание по профориентации «Билет в 

будущее для вашего ребенка» (направление 

«Взаимодействие с родителями») 

1 7-ые классы 

Классные 

руководители 

Педагог-организатор 

15.09.2023 

2 
Родительское собрание по профориентации «Вместо или 

вместе?»  (направление «Взаимодействие с родителями») 
1 7-ые классы 

Классные 

руководители 

Педагог-организатор 

19.01.2023 

3 

Тематическая профориентационная консультация для 

родителей по итогам профпроб через различные 

мессенджеры (направление «Взаимодействие с 

родителями») 

2 7-ые классы Педагог-психолог В течение года 

4 

Родительское собрание с участием представителей АО 

«Хлебозавод» с целью профессиональной ориентации 

обучающихся  

1 7-ые классы 

Зам. директора по 

ВР 

Рабочая группа 

По 

согласованию 

5 Участие родительских сообществ во встречах  с 1 7-ые классы Педагог-организатор В течение года 
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представителями различных профессий (направление 

«Взаимодействие с родителями») 

6 

Участие в Чемпионате высоких технологий в Великом 

Новгороде (онлайн формат). 

 

По 

особому 

плану 

7-ые классы 

Зам. директора по 

ВР 

 

Классные 

руководители 

18-21 сентября 

2023 

7 

Участие в профориентационной онлайн – диагностики в 

рамках Чемпионата высоких технологий в Великом 

Новгороде 

1 7-ые классы 

Зам. директора по 

ВР 
 

8- 18 сентября 

8 

Профориентационные модули в предмете «География»  

(направление «Урочная деятельность») 

Тема: «Китай» 

Цель: Формирование знаний о культуре и традициях    

Китая: 

«Как подготовиться к поездке в зарубежную страну?» 

Профессиональные пробы: экскурсовод 

2 7-ые классы Учитель географии 

По учебному 

плану 

 

9 

Профориентационные модули в предмете «Физика»  

Тема: «Сообщающие сосуды» 

Цель: Формирование знаний о системе мелиорации и 

строении водопровода.  

Профессиональные пробы:  мелиоратор, сантехник 

(направление «Урочная деятельность») 

1 7-ые классы Учитель физики 
По учебному 

плану 

10 
Профориентационные модули в предмете «Технологии»  

(направление «Урочная деятельность») 
2 7-ые классы Учитель технологии 

По учебному 

плану 

11 
Профориентационные модули в предмете «Английский 

язык» (направление «Урочная деятельность») 
2 7-ые классы 

Учитель английского 

языка 

По учебному 

плану 

 

12 

Профориентационные модули в предмете «Биология»  

Тема: «Влияние человека на численность животных» 

Цель: Формирование знаний у школьников о влиянии 

хозяйственной деятельности человека на 

окружающуюсреду, познакомить со специальностями 

природоохранной деятельности. 

2 7-ые классы 
Учитель 

обществознания 

По учебному 

плану 
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Профессиональные пробы: эколог, орнитолог, 

ихтиолог, энтомологи, герпетолог, териолог, журналист, 

общественные деятель.  

(направление «Урочная деятельность») 

 
Профориентационные модули в предмете 

«Обществознание » (направление «Урочная деятельность») 
1 7-ые классы 

Учитель 

обществознания 

По учебному 

плану 

13 
Экскурсия на АО «Хлебозовод» 

 (направление «Практико-ориентированный модуль») 
2 7-ые классы 

Классные 

руководители, 

Педагог-организатор 

01.11.2023 – 

01.12.2023 

14 

Экскурсия на  МП г.о. Саранск "Детская пищевая 
станция" 
(направление «Практико-ориентированный модуль») 

 

2 7-ые классы 

Классные 

руководители, 

Педагог-организатор 

01.04.2024-

30.04.2024 

15 
Проектная работа «Профессии моей семьи» (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 
6 7-ые классы 

Классные 

руководители, 

Педагог-организатор 

 01.03.2024-

30.03.2024  

16 
Деловая игра «Хочу. Могу.Надо» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 
2 

 

7-ые классы 

 

 

Педагог-организатор 
05.12.2023  

17 

Участие в федеральном проекте ранней профессиональной 

ориентации учащихся 6-11 классов общеобразовательных 

организаций «Билет в будущее» (Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

 

 

5 7-ые классы Педагог-психолог 

В течение года 

По особому 

плану 

18 Профпробы на базе платформы «Билет в будущее» 3 7-ые классы 
Педагоги-

навигаторы 

В течение года 

 

19 

Консультации по итогам Профпроб (групповые,  

индивидуальные) 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 
 

2 7-ые классы Педагог-психолог В течение года 

20 

Организация и проведение предметных олимпиад, 

конкурсов, состязаний различного уровня 

профориентационной направленности  (Направление 

2 7-ые классы 

Учителя-

предметники 

Педагог - 

В течение года 
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«Практико-ориентированный модуль») 

 

 

организатор 

21 
Посещение профориентационных выставок  

(Направление «Профобучение») 

По 

особому 

плану 

7-ые классы 

Классные 

руководители  

Педагог – 

организатор 

В течение года 

22 

Встречи с представителями разных профессий 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

 

3 7-ые классы 

 

Классные 

руководители 

Педагог - 

организатор 

В течение года 

23 

Участие в проекте «Шоу Профессий» 

Тематика: «Машиностроение» (6 сентября) 

                   «Строительная сфера» (6.10.2023) 

                   «Технология легкой промышленности» (30 

ноября 2023) 

 (Направление «Профессиональное обучение») 

 

5-10 7-ые классы 

Классные 

руководители  

Педагог-организатор 

В течение года 

24 

Посещение секций и кружков дополнительного 

образования с целью знакомства с деятельностью 

педагогов дополнительного образования   (Регби, 

Эстрадные танцы, Хореография, Легкая атлетика, 

Баскетбол, Киокусинкай  и т.д.) 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

3  7-ые классы 

Классные 

руководители  

Педагог-организатор 

В течение года 

25 

Посещение МБУК «Централизованная библиотечная 

система г.о. Саранск» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 7-ые классы 

Педагог – 

организатор 

Классные 

руководители 

В течение года 

26 

Экскурсия в Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования 

«Национальный исследовательский Мордовский 

государственный университет им. Н.П. Огарева» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 7-ые классы 

Педагог – 

организатор 
В течение года 
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27 

Экскурсия в государственное бюджетное учреждение 

дополнительного профессионального мастерства 

педагогических работников Республики Мордовия «Центр 

непрерывного повышения профессионального мастерства 

педагогических работников– «Педагог 13.ру» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 7-ые классы 

Классные 

руководители 
В течение года 

28 

Экскурсия на ПОУ «Региональный центр подготовки 

граждан к ВС и ВПВ  ДОСААФ России» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 7-ые классы 

Педагог – 

организатор 
В течение года 

29 

Профориентационные Уроки безопасности с 

представителями Главного Управления МЧС России по 

Республике Мордовия» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 7-ые классы 

Классные 

руководители 
В течение года 

30 

Экскурсия в Центр противопожарной пропаганды и 

общественных связей 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 7-ые классы 

Педагог – 

организатор 
В течение года 

31 

Экскурсия в ГБПОУ РМ «Саранский электромеханический 

колледж»  

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 7-ые классы 

Педагог – 

организатор 
В течение года 

32 Экскурсия в ООО «РЕМОНДИС Саранск» 1 7-ые классы 
Педагог – 

организатор 
По особому 

плану 

33 
Летняя трудовая практика на базе МОУ «Лицей №26» - 

«Превратим территорию лицея в Царскосельский парк» 10 7-ые классы 

Педагог – 

организатор, 

Учителя  

 

По особому 

плану  

 

 

8-ые  классы 

1  

Родительское собрание по профориентации «Билет в 

будущее для вашего ребенка» (направление 

«Взаимодействие с родителями») 

1 8-ые классы 

Классные 

руководители 

Педагог-организатор 

15.09.2023 
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2 
Родительское собрание по профориентации «Вместо или 

вместе?»  (направление «Взаимодействие с родителями») 
1 8-ые классы 

Классные 

руководители 

Педагог-организатор 

19.01.2023 

3 

Тематическая профориентационная консультация для 

родителей по итогам профпроб через различные 

мессенджеры (направление «Взаимодействие с 

родителями») 

2 8-ые классы Педагог-психолог В течение года 

4 

Родительское собрание с участием представителей АО 

«Хлебозавод» с целью профессиональной ориентации 

обучающихся  

1 8-ые классы 

Зам. директора по 

ВР 

Рабочая группа 

По 

согласованию 

5 

Участие родительских сообществ во встречах  с 

представителями различных профессий (направление 

«Взаимодействие с родителями») 

1 8-ые классы Педагог-организатор В течение года 

6 

Участие в Чемпионате высоких технологий в Великом 

Новгороде (онлайн формат). 

 

По 

особому 

плану 

8-ые классы 

Зам. директора по 

ВР 

 

Классные 

руководители 

18-21 сентября 

2023 

7 

Участие в профориентационной онлайн – диагностики в 

рамках Чемпионата высоких технологий в Великом 

Новгороде 

1 8-ые классы 

Зам. директора по 

ВР 
 

8- 18 сентября 

8 

Профориентационные модули в предмете «География»  

(направление «Урочная деятельность») 

Тема: «Природа России» 

Профессиональные пробы: картограф, геолог, 

геоморфолог. 

2 8-ые классы Учитель географии 

По учебному 

плану 

 

9 

Профориентационные модули в предмете «Химия»  

Тема: «Переодическая система Д.И.Менделеева» 

Профессиональные пробы: ювелир, химик- технолог, 

биохимик, судмедэксперт, химик- косметолог 

 (направление «Урочная деятельность») 

1 8-ые классы Учитель химии 
По учебному 

плану 

10 

Профориентационные модули в предмете «Физика»  

Тема: «Соединение проводников» 

Цель: Изучение принципов работы электрических цепей. 

1 8-ые классы Учитель физики 
По учебному 

плану 
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Профессиональные пробы: электромонтер, 
электрогазосварщик, автомеханик 
 

11 

Профориентационные модули в предмете «Биология»  

Тема: «Поведение и психика» 

Цель: Определение интересов, склонностей  и 

способностей, проведение самоанализа и 

самодиагностики. Знакомство с  профессией 

психолога и основными методами и приемами его 
работы. 
 

1 8-ые классы Учителя биологии 
По учебному 

плану 

12 

Профориентационные модули в предмете «Математика»  

Тема: «Наглядные представления статистической 

информации» 

Профессиональные пробы: логист и экономист статистик 

 

1 8-ые классы Учителя математики 
По учебному 

плану 
 

13 
Профориентационные модули в предмете «Технологии»  

(направление «Урочная деятельность») 
2 8-ые классы Учитель технологии 

По учебному 

плану 

14 
Профориентационные модули в предмете «Английский 

язык» (направление «Урочная деятельность») 
2 8-ые классы 

Учитель английского 

языка 

По учебному 

плану 

 

15 Экскурсия в МГПУ им. М.Е.Евсевьева  (Центр «Знание») 1 8-ые классы 

Классные 

руководители, 

Педагог-организатор 

 20 сентября 

16 
Экскурсия на АО «Хлебозовод» (направление «Практико-

ориентированный модуль») 
2 8-ые классы 

Классные 

руководители, 

Педагог-организатор 

01.11.2023 – 

01.12.2023 

17 

Экскурсия на  МП г.о. Саранск "Детская пищевая 
станция" 
(направление «Практико-ориентированный модуль») 

 

2 8-ые классы 

Классные 

руководители, 

Педагог-организатор 

01.04.2024-

30.04.2024 

18 
Проектная работа «Профессии моей семьи» (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 
6 8-ые классы 

Классные 

руководители, 

Педагог-организатор 

 01.03.2024-

30.03.2024  
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19 
Деловая игра «Хочу. Могу.Надо» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 
2 

 

8-ые классы 

 

 

Педагог-организатор 
05.12.2023  

20 

Участие в федеральном проекте ранней профессиональной 

ориентации учащихся 6-11 классов общеобразовательных 

организаций «Билет в будущее» (Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

 

 

5 8-ые классы Педагог-психолог 

В течение года 

По особому 

плану 

21 Профпробы на базе платформы «Билет в будущее» 3 8-ые классы 
Педагоги-

навигаторы 

В течение года 

 

22 

Консультации по итогам Профпроб (групповые,  

индивидуальные) 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 
 

2 8-ые классы Педагог-психолог В течение года 

23 

Организация и проведение предметных олимпиад, 

конкурсов, состязаний различного уровня 

профориентационной направленности  (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 

 

2 8-ые классы 

Учителя-

предметники 

Педагог - 

организатор 

В течение года 

24 
Посещение профориентационных выставок  

(Направление «Профобучение») 

По 

особому 

плану 

8-ые классы 

Классные 

руководители  

Педагог - 

организатор 

В течение года 

25 

Встречи с представителями разных профессий 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

 

3 8-ые классы 

 

Классные 

руководители 

Педагог - 

организатор 

В течение года 

26 

Участие в проекте «Шоу Профессий» 

Тематика: «Педагогика и наставничество» (13 сентября) 

                   «Металлообработка» (17.10.2023) 

 (Направление «Профессиональное обучение») 

 

5-10 8-ые классы 

Классные 

руководители  

Педагог-организатор 

В течение года 
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27 

Посещение секций и кружков дополнительного 

образования с целью знакомства с деятельностью 

педагогов дополнительного образования (Регби, 

Эстрадные танцы, Хореография, Легкая атлетика, 

Баскетбол  и т.д.) 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

3  8-ые классы 

Классные 

руководители  

Педагог-организатор 

В течение года 

28 

Посещение МБУК «Централизованная библиотечная 

система г.о. Саранск» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 8-ые классы 

Педагог – 

организатор 

Классные 

руководители 

В течение года 

29 

Экскурсия в Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования 

«Национальный исследовательский Мордовский 

государственный университет им. Н.П. Огарева» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 8-ые классы 

Педагог – 

организатор 
В течение года 

30 

Экскурсия в государственное бюджетное учреждение 

дополнительного профессионального мастерства 

педагогических работников Республики Мордовия «Центр 

непрерывного повышения профессионального мастерства 

педагогических работников– «Педагог 13.ру» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 8-ые классы 

Классные 

руководители 
В течение года 

31 

Экскурсия на ПОУ «Региональный центр подготовки 

граждан к ВС и ВПВ  ДОСААФ России» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 8-ые классы 

Педагог – 

организатор 
В течение года 

32 

Профориентационные Уроки безопасности с 

представителями Главного Управления МЧС России по 

Республике Мордовия» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 8-ые классы 

Классные 

руководители 
В течение года 

33 

Экскурсия в Центр противопожарной пропаганды и 

общественных связей 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 8-ые классы 

Педагог – 

организатор 
В течение года 

34 

Экскурсия в ГБПОУ РМ «Саранский электромеханический 

колледж»  

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 8-ые классы 

Педагог – 

организатор 
В течение года 
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35 Экскурсия в ООО «РЕМОНДИС Саранск» 1 8-ые классы 
Педагог – 

организатор 
По особому 

плану 

36 
Летняя трудовая практика на базе МОУ «Лицей №26» - 

Превратим территорию лицея в Царскосельский парк» 10 8-ые классы 

Педагог – 

организатор, 

Учителя  

 

По особому 

плану  

37 
Профпробы «Специалист по гостепримству: 

администратор отеля» на Огарев -Арена 4 8-ые классы 

Педагог – 

организатор, 

Учителя 

По особому 

плану 

38 Экскурсия на АО «РУЗХИММАШ» 1 8П класс 

Педагог – 

организатор, 

Учителя 

По особому 

плану 

 

 

 

9-ые  классы 

1 

Родительское собрание по профориентации «Билет в 

будущее для вашего ребенка» (направление 

«Взаимодействие с родителями») 

1 9-ые классы 

Классные 

руководители 

Педагог-организатор 

15.09.2023 

2 
Родительское собрание по профориентации «Вместо или 

вместе?»  (направление «Взаимодействие с родителями») 
1 9-ые классы 

Классные 

руководители 

Педагог-организатор 

19.01.2023 

3 

Тематическая профориентационная консультация для 

родителей по итогам профпроб через различные 

мессенджеры (направление «Взаимодействие с 

родителями») 

2 9-ые классы Педагог-психолог В течение года 

4 

Родительское собрание с участием представителей АО 

«Хлебозавод» с целью профессиональной ориентации 

обучающихся  

1 9-ые классы 

Зам. директора по 

ВР 

Рабочая группа 

По 

согласованию 
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5 

Участие родительских сообществ во встречах  с 

представителями различных профессий (направление 

«Взаимодействие с родителями») 

1 9-ые классы Педагог-организатор В течение года 

6 

Участие в Чемпионате высоких технологий в Великом 

Новгороде (онлайн формат). 

 

По 

особому 

плану 

9-ые классы 

Зам. директора по 

ВР 

 

Классные 

руководители 

18-21 сентября 

2023 

7 

Участие в профориентационной онлайн – диагностики в 

рамках Чемпионата высоких технологий в Великом 

Новгороде 

1 9-ые классы 

Зам. директора по 

ВР 
 

8- 18 сентября 

8 

Профориентационные модули в предмете «География»  

(направление «Урочная деятельность») 

Тема: «Металлургическая промышленность России» 

Профессиональные пробы: машинист крана 

металлургического производства, электрогазасварщик, 

горновой. 

2 9-ые классы Учитель географии 

По учебному 

плану 

 

9 

Профориентационные модули в предмете «Химия»  

Тема: «Металлы и сплавы» 

Профессиональные пробы: термист, литейщик, гальваник, 

сварщик, литейщик 

1 9-ые классы Учитель химии 
По учебному 

плану 

10 

Профориентационные модули в предмете «Физика»  

Тема: «Явления электромагнитной дедукции» 

Цель: Формирование знаний и навыков работы с 

радиотехникой. 

 Профессиональные пробы: радиоинженер, программист 

 

1 9-ые классы Учитель физики 
По учебному 

плану 

11 

Профориентационные модули в предмете «Биология»  

Тема: «Растительные сообщества» 

Профессиональные пробы: селекционер растений,

 животных; генетик. 

 

1 9-ые классы Учителя биологии 
По учебному 

плану 

12 
Профориентационные модули в предмете «Математика»  

Тема: «Наглядные представления статистической 
1 9-ые классы Учителя математики 

По учебному 

плану 
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информации» 

Профессиональные пробы: логист и экономист статистик 

 

13 

Профориентационные модули в предмете «Математика»  

Тема: «Площади многоугольников» 

Профессиональные пробы: ландшафтный дизайнер, егерь, 

криминалист. 

1 9-ые классы Учителя математики 
По учебному 

плану 
 

14 
Профориентационные модули в предмете «Технологии»  

(направление «Урочная деятельность») 
2 9-ые классы Учитель технологии 

По учебному 

плану 

15 
Профориентационные модули в предмете «Английский 

язык» (направление «Урочная деятельность») 
2 9-ые классы 

Учитель английского 

языка 

По учебному 

плану 

 

16 
Экскурсия на АО «Хлебозовод» (направление «Практико-

ориентированный модуль») 
2 9-ые классы 

Классные 

руководители, 

Педагог-организатор 

01.11.2023 – 

01.12.2023 

17 

Экскурсия на  МП г.о. Саранск "Детская пищевая 
станция" 
(направление «Практико-ориентированный модуль») 

 

2 9-ые классы 

Классные 

руководители, 

Педагог-организатор 

01.04.2024-

30.04.2024 

18 
Проектная работа «Профессии моей семьи» (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 
6 9-ые классы 

Классные 

руководители, 

Педагог-организатор 

 01.03.2024-

30.03.2024  

19 
Деловая игра «Хочу. Могу.Надо» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 
2 

 

9-ые классы 

 

 

Педагог-организатор 
05.12.2023  

20 

Участие в федеральном проекте ранней профессиональной 

ориентации учащихся 6-11 классов общеобразовательных 

организаций «Билет в будущее» (Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

 

 

5 9-ые классы Педагог-психолог 

В течение года 

По особому 

плану 

21 Профпробы на базе платформы «Билет в будущее» 3 9-ые классы 
Педагоги-

навигаторы 

В течение года 

 

22 Консультации по итогам Профпроб (групповые,  2 9-ые классы Педагог-психолог В течение года 
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индивидуальные) 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 
 

23 

Организация и проведение предметных олимпиад, 

конкурсов, состязаний различного уровня 

профориентационной направленности  (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 

 

2 9-ые классы 

Учителя-

предметники 

Педагог - 

организатор 

В течение года 

 
Посещение профориентационных выставок  

(Направление «Профобучение») 

По 

особому 

плану 

9-ые классы 

Классные 

руководители  

Педагог - 

организатор 

В течение года 

24 

Встречи с представителями разных профессий 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

 

3 9-ые классы 

 

Классные 

руководители 

Педагог - 

организатор 

В течение года 

25 

Участие в проекте «Шоу Профессий» 

Тематика: «Спасательные работы» (20 октября) 

                   «Звукорежиссура и саунддизайн» (8.11.2023) 

                  «Технология композитов» (15 ноября) 

 (Направление «Профессиональное обучение») 

 

5-10 9-ые классы 

Классные 

руководители  

Педагог-организатор 

В течение года 

26 

Посещение секций и кружков дополнительного 

образования с целью знакомства с деятельностью 

педагогов дополнительного образования с  (Регби, 

Эстрадные танцы, Хореография, Легкая атлетика, 

Баскетбол  и т.д.) 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

3  9-ые классы 

Классные 

руководители  

Педагог-организатор 

В течение года 

27 

Посещение МБУК «Централизованная библиотечная 

система г.о. Саранск» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 9-ые классы 

Педагог – 

организатор 

Классные 

руководители 

В течение года 
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28 

Экскурсия в Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования 

«Национальный исследовательский Мордовский 

государственный университет им. Н.П. Огарева» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 9-ые классы 

Педагог – 

организатор 
В течение года 

29 

Экскурсия в государственное бюджетное учреждение 

дополнительного профессионального мастерства 

педагогических работников Республики Мордовия «Центр 

непрерывного повышения профессионального мастерства 

педагогических работников– «Педагог 13.ру» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 9-ые классы 

Классные 

руководители 
В течение года 

30 

Экскурсия на ПОУ «Региональный центр подготовки 

граждан к ВС и ВПВ  ДОСААФ России» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 9-ые классы 

Педагог – 

организатор 
В течение года 

31 

Профориентационные Уроки безопасности с 

представителями Главного Управления МЧС России по 

Республике Мордовия» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 9-ые классы 

Классные 

руководители 
В течение года 

32 

Экскурсия в Центр противопожарной пропаганды и 

общественных связей 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 9-ые классы 

Педагог – 

организатор 
В течение года 

33 

Экскурсия в ГБПОУ РМ «Саранский электромеханический 

колледж»  

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 9-ые классы 

Педагог – 

организатор 
В течение года 

34 Экскурсия в ООО «РЕМОНДИС Саранск» 1 9-ые классы 
Педагог – 

организатор 
По особому 

плану 

35 
Летняя трудовая практика на базе МОУ «Лицей №26» - 

Превратим территорию лицея в Царскосельский парк» 10 9-ые классы 

Педагог – 

организатор, 

Учителя  

 

По особому 

плану  

36 Профпроба «Ветеринарный фельдшер» на Огарев Арена 4 9П класс 
Педагог – 

организатор, 

 

По особому 
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Учителя  плану  

37 
Профориентационная экскурсия в студию МГПУ им. М.Е. 

Евсевьева (Технопарк «Кванториум») 2 9П класс 

Педагог – 

организатор, 

Учителя  

 

По особому 

плану  

38 
Участие во Всероссийской профориентационной акции 

«День IT-знаний 2023» 
   1 9-ые классы 

Арюткина С.Е. По особому 

плану 

 

 

10-11-ые  классы 

1 

Родительское собрание по профориентации «Билет в 

будущее для вашего ребенка» (направление 

«Взаимодействие с родителями») 

1 
10-11 

классы 

Классные 

руководители 

Педагог-организатор 

15.09.2023 

2 
Родительское собрание по профориентации «Вместо или 

вместе?»  (направление «Взаимодействие с родителями») 
1 

10-11 

классы 

Классные 

руководители 

Педагог-организатор 

19.01.2023 

3 

Тематическая профориентационная консультация для 

родителей по итогам профпроб через различные 

мессенджеры (направление «Взаимодействие с 

родителями») 

2 
10-11 

классы 
Педагог-психолог В течение года 

4 

Родительское собрание с участием представителей АО 

«Хлебозавод» с целью профессиональной ориентации 

обучающихся  

1 
10-11 

классы 

Зам. директора по 

ВР 

Рабочая группа 

По 

согласованию 

5 

Участие родительских сообществ во встречах  с 

представителями различных профессий (направление 

«Взаимодействие с родителями») 

1 
10-11 

классы 
Педагог-организатор В течение года 

6 

Участие в Чемпионате высоких технологий в Великом 

Новгороде (онлайн формат). 

 

По 

особому 

плану 

10-11 

классы 

Зам. директора по 

ВР 

 

Классные 

руководители 

18-21 сентября 

2023 
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7 

Участие в профориентационной онлайн – диагностики в 

рамках Чемпионата высоких технологий в Великом 

Новгороде 

1 
10-11 

классы 

Зам. директора по 

ВР 
 

8- 18 сентября 

8 

Профориентационные модули в предмете «География»  

(направление «Зарубежная Европа») 

Профессиональные пробы: экскурсовод, учитель 

иностранных языков 

2 
10-11 

классы 
Учитель географии 

По учебному 

плану 

 

9 

Профориентационные модули в предмете «Химия»  

Тема: «Углероды и их источники» 

Профессиональные пробы: геолог-нефтяник, оператор 

нефтепереработки, бурильщик, трубопроводчик, лаборант 

химического анализа 

1 
10-ые 

классы 
Учитель химии 

По учебному 

плану 

10 

Профориентационные модули в предмете «Химия»  

Тема: «Химия и жизнь» 

Профессиональные пробы: провизор . лаборант 

1 
11-ые 

классы 
Учитель химии 

По учебному 

плану 

11 

Профориентационные модули в предмете «Физика»  

Тема: «Явления электромагнитной дедукции» 

Цель: Формирование знаний и навыков работы с 

радиотехникой. 

 Профессиональные пробы: радиоинженер, программист 

 

1 
10-11 

классы 
Учитель физики 

По учебному 

плану 

12 

Профориентационные модули в предмете «Физика»  

Тема: «Принцип действия тепловых двигателей» 

Цель: Формирование знаний и навыков работы с 

радиотехникой. 

 Профессиональные пробы: водитель, автослесарь, 

механик 

 

1 
10-ые 

классы 
Учитель физики 

По учебному 

плану 

13 

Профориентационные модули в предмете «Биология»  

Тема: «Вирусы. Внеклеточная форма жизни» 

Профессиональные пробы: вирусолог, врач 

1 
10-11 

классы 
Учителя биологии 

По учебному 

плану 

14 

Профориентационные модули в предмете «Математика»  

Тема: «Элементы вероятности и комбинаторики» 

Профессиональные пробы: Компьютерное 

1 
10-11 

классы 
Учителя математики 

По учебному 

плану 
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моделирование, специалист  по интеллектуальной 

обработке данных, разработчик математических и 

компьютерных моделей 

 

15 

Профориентационные модули в предмете «Математика»  

Тема: «Площади многоугольников» 

Профессиональные пробы: ландшафтный дизайнер, егерь, 

криминалист. 

1 
10-11 

классы 
Учителя математики 

По учебному 

плану 
 

16 
Профориентационные модули в предмете «Технологии»  

(направление «Урочная деятельность») 
2 

10-11 

классы 
Учитель технологии 

По учебному 

плану 

17 
Профориентационные модули в предмете «Английский 

язык» (направление «Урочная деятельность») 
2 

10-11 

классы 

Учитель английского 

языка 

По учебному 

плану 

 

18 
Экскурсия на АО «Хлебозовод» (направление «Практико-

ориентированный модуль») 
2 

10-11 

классы 

Классные 

руководители, 

Педагог-организатор 

01.11.2023 – 

01.12.2023 

19 

Экскурсия на  МП г.о. Саранск "Детская пищевая 
станция" 
(направление «Практико-ориентированный модуль») 

 

2 
10-11 

классы 

Классные 

руководители, 

Педагог-организатор 

01.04.2024-

30.04.2024 

20 
Проектная работа «Профессии моей семьи» (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 
6 

10-11 

классы 

Классные 

руководители, 

Педагог-организатор 

 01.03.2024-

30.03.2024  

21 
Деловая игра «Хочу. Могу.Надо» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 
2 

10-11 

классы 

 

Педагог-организатор 
05.12.2023  

22 

Участие в федеральном проекте ранней профессиональной 

ориентации учащихся 6-11 классов общеобразовательных 

организаций «Билет в будущее» (Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

 

 

5 
10-11 

классы 
Педагог-психолог 

В течение года 

По особому 

плану 

23 Профпробы на базе платформы «Билет в будущее» 3 
10-11 

классы 

Педагоги-

навигаторы 

В течение года 

 

24 Консультации по итогам Профпроб (групповые,  2 10-11 Педагог-психолог В течение года 
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индивидуальные) 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 
 

классы 

25 

Организация и проведение предметных олимпиад, 

конкурсов, состязаний различного уровня 

профориентационной направленности  (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 

 

2 
10-11 

классы 

Учителя-

предметники 

Педагог - 

организатор 

В течение года 

26 
Посещение профориентационных выставок  

(Направление «Профобучение») 

По 

особому 

плану 

10-11 

классы 

Классные 

руководители  

Педагог - 

организатор 

В течение года 

27 

Встречи с представителями разных профессий 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

 

3 
10-11 

классы 

 

Классные 

руководители 

Педагог - 

организатор 

В течение года 

28 

Участие в проекте «Шоу Профессий» 

Тематика: «Сельское хозяйство» (8 декабря) 

                   «Сервис и туризм» (12 декабря») 

                  «Искусственный интеллект» (15 декабря) 

 (Направление «Профессиональное обучение») 

 

5-10 
10-11 

классы 

Классные 

руководители  

Педагог-организатор 

В течение года 

29 

Посещение секций и кружков дополнительного 

образования с целью знакомства с деятельностью 

педагогов дополнительного образования с  (Регби, 

Эстрадные танцы, Хореография, Легкая атлетика, 

Баскетбол  и т.д.) 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

3  
10-11 

классы 

Классные 

руководители  

Педагог-организатор 

В течение года 

30 

Посещение МБУК «Централизованная библиотечная 

система г.о. Саранск» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

1 
10-11 

классы 

Педагог – 

организатор 

Классные 

руководители 

 

В течение года 



25 

 




