
 



1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение утверждает порядок организации и проведения 

военно-спортивной игры для обучающихся кадетских классов 

общеобразовательных организаций городского округа Саранск «Кадетская 

осень» (далее – военно-спортивная игра). 

1.2. Общее руководство военно-спортивной игры осуществляет оргкомитет в 

составе администрации МОУ «Лицей №26». 

1.3. Настоящим Положением утверждается эмблема военно-спортивной игры, 

представленная в Приложении 1. Данная эмблема является официальным 

символом игры и подлежит использованию в соответствии с решением 

оргкомитета.  

 

2. Цели и задачи 

 

2.1. Цель военно-спортивной игры: формирование нравственных ценностей – 

любви к своему Отечеству, ответственности за его судьбу; умений работать 

в команде; демонстрация преемственности лучших традиций кадетского 

движения страны и республики. 

2.2. Задачи: 

 совершенствование военной и спортивной подготовки кадет; 

 проведение теоретических и практических занятий по основам 

военной подготовки и физической культуры; 

 выработка качеств, необходимых при действиях в чрезвычайных 

ситуациях и экстремальных условиях; 

 развитие инициативы, лидерских качеств, организаторских 

способностей, командного взаимодействия. 

 

3. Участники военно-спортивной игры 

 

3.1. В военно-спортивной игре принимают участие обучающиеся кадетских 

классов общеобразовательных организаций городского округа Саранск, 

возраст которых по состоянию на 20.09.2025 г. составляет от 14 до 17 лет. 

3.2. Участники военно-спортивной игры объединяются в команды по 20 

человек (из которых не менее 5 девочек). 

3.3. 10 человек команды принимает участие в подготовительном периоде, 

остальные 10 человек – в основном периоде. 

 

 

4. Порядок проведения 

 

4.1. Периоды проведения военно-спортивной игры: 

1 период – подготовительный (вторая половина мая 2025 г. – первая 

половина сентября 2025 г.).  



2 период – основной (третья декада сентября 2025 г.). Проводится на 

территории учебного городка ГКУ Республики Мордовия «Специальное 

управление гражданской защиты» в п.Николаевка Большеберезниковского 

района Республики Мордовия. 

4.2. Проезд участников к месту проведения военно-спортивной игры и обратно 

осуществляется за счет направляющей стороны. 

 

 

5. Программа проведения по периодам 

 

5.1. Программа подготовительного периода. 

5.1.1. Предварительные заявки на участие в военно-спортивной игре от 

команд кадет общеобразовательных организаций городского округа 

Саранск принимаются на электронную почту licei.sar.26@e-mordovia.ru  до 

03.06.2025 г. согласно Приложению 2. 

5.1.2. Этапы подготовительного периода военно-спортивной игры 

проводятся на базе МОУ «Лицей №26» (ул. Серадзская, д.21) и Центра 

противопожарной пропаганды и общественных связей (ул. Фурманова, 

д.15Б). 

5.1.3. Подготовительный период состоит из 9 этапов. 

1. Встреча со специалистами Главного Управления МЧС по 

Республике Мордовия – первая неделя июня 2025 г. 

2. Экскурсия в Центр противопожарной пропаганды и 

общественных связей – вторая неделя июня 2025 г. 

3. Семинар-практикум по оказанию первой помощи – третья неделя 

июня 2025 г. 

4. Тренинг «Веревочный курс» – четвертая неделя июня 2025 г. 

5. Практикум в обустройстве бивака – четвертая неделя августа 

2025 г. 

6. Мастер-класс в разборке-сборке АК-74, снаряжении магазина 

патронами – первая неделя сентября 2025 г. 

7. Мастер-классы с преподавателями факультета физического 

воспитания ФГБОУ ВО «Мордовский педагогический 

университет им. М.Е. Евсевьева» - первая   неделя  сентября 2025 

г. 

8. Представление командами видеовизитки согласно требованиям, 

указанным в Приложении 3, - вторая неделя сентября 2025 г. 

9. Сдача нормативов в рамках этапа «Физическая подготовка» 

(Приложение 4) - третья неделя сентября 2025 г. 

 

 

5.2. Программа основного периода. 

5.2.1. Участвовать в основном периоде военно-спортивной игры могут 

кадеты, имеющие допуск врача к спортивным соревнованиям и 
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согласие родителей (законных представителей) на участие в военно-

спортивной игре (Приложение 5). 

        5.2.2.  Основной период военно-спортивной игры состоит из 7 этапов. 

    

       1. «Пожарная эстафета».  

 Состав команды – 5 человек (4 участника (возраст одного из них – 

старше 16 лет) и 1 статист, массой тела не менее 40 кг). Каждый участник 

команды имеет право бежать только один этап. Каждая команда должна 

иметь огнетушитель. 

 Передача эстафеты (пожарного ствола) производится в зоне 

передачи. Определяющим является положение ствола, а не участника. 

Участнику, принимающему эстафету, разрешается начинать разбег до 

начала зоны передачи. Пожарный ствол разрешается переносить в руках, 

за поясом и на лямке. Переноска другим способом запрещается. Последний 

участник команды должен пересечь линию финиша со стволом. При 

падении ствола во время передачи поднять его может только передающий. 

Запрещается всякая помощь участнику при выполнении упражнения на 

этапе. Команда, нарушившая правила, подлежит дисквалификации.  

  Пожарная эстафета проводится в следующей последовательности: 

- участник с пожарным стволом стоит перед линией старта; 

- по команде участник стартует; 

- первый этап: участник, подбежав к стеллажу, надевает боевую одежду и 

снаряжение, берет спасательную верёвку, вяжет двойную спасательную 

петлю и надевает на спасаемого (статиста), затем продолжает бег на этапе; 

- второй этап: участник, приняв эстафету, преодолевает забор без упора 

ногами о стойки или откосы забора. В момент приземления участника 

после преодоления забора поджигается горючая смесь в противне; 

- третий этап: участник, приняв ствол, подбегает к рукавам, берёт их и 

преодолевает бревно, затем подбегает к разветвлению, присоединяет к 

нему рукавную линию и прокладывает её. При соскоке с бревна на землю 

до ограничительной линии участник обязан вернуться и вновь преодолеть 

бревно; 

- четвёртый этап (возраст участника – старше 16 лет): участник, приняв 

эстафету, подбегает к огнетушителю, берёт его, подносит к противню и 

тушит горящую жидкость.  

- финиш: участник четвертого этапа пересёк с пожарным стволом линию 

финиша, горение в противне прекращено.  

           Критерии оценивания: 

- общее время прохождения эстафеты командой; 

- правильность выполнения. 

 

              2. «Полоса препятствий».  

  В этапе принимает участие 6 человек, из них не менее двух девочек. 

Этап проводится в следующей последовательности: 



- Вязание туристических узлов. 

Каждому участнику по жеребьевке достается один из 6 узлов: 

восьмёрка проводник, встречный, австрийский проводник, штык, булинь 

(без опоры), грепвайн. 

За перехлёст в узле и неправильно завязанный узел участники 

получают штрафные очки. 

- «Бабочка». 

Каждый участник команды должен пройти препятствие из веревок в 

виде бабочки, закрепленных между деревьями, не касаясь земли. Если 

участник срывается, то он возвращается на исходную позицию. 

- Бревно.  

   Каждый участник команды осуществляет движение по бревну. 

- Движение по узкому лазу.  

Каждый участник команды проползает под низкими воротами.  

За касание верхней планки или боковой стойки участники получают 

штрафные очки. 

- Подъём по склону с самостраховкой по перилам.  

Каждый участник команды совершает подъем по склону, используя 

схватывающий узел для самостраховки. 

- Спуск по склону с самостраховкой по перилам. 

          Каждый участник команды совершает спуск пол склону, используя 

спусковое устройство и узел для самостраховки. 

  Критерии оценивания: 

- общее время прохождения полосы препятствий командой; 

- правильность выполнения. 

 

                      3. Поисково-спасательные работы. 

В этапе принимает участие 6 человек, из них не менее двух девочек. 

Этап проводится в следующей последовательности: 

- Азимутальный ход.  

Команде будет выдан азимут на объект, который необходимо будет 

найти в лесной зоне.   

          - Поиск «на окрик». 

           Нужно найти пострадавшего «на окрик». Дальнейшие действия 

команде подскажет судья на этапе. 

- Первая помощь.  

У пострадавшего (одного из участников команды) – артериальное 

кровотечение плечевой артерии, в 10 см от локтя. 

Члены команды следует должны наложить жгут на поврежденную 

конечность.  

          - Транспортировка пострадавшего. 

Команде необходимо закрепить пострадавшего на носилках, далее 

транспортировать пострадавшего по строго ограниченному маршруту, 

соблюдая правила транспортировки. 



  Критерии оценивания: 

- общее время прохождения этапа командой; 

- правильность выполнения. 

 

                   4. Развёртывание пожарного автомобиля.  

 В этапе принимает участие 2 человека, они работают в парах.  

 Участники подсоединяют пожарный рукав к пожарному автомобилю и 

при подачи воды на ствол пожарного рукава сбивают струёй воды 

указанную цель.   

 Критерии оценивания: 

- общее время прохождения этапа командой; 

- правильность выполнения. 

 

                   5.«Разборка и сборка АК-74, снаряжение магазина патронами». 

 Участвует команда из 2 человек (из них не менее одной девочки).    

 Критерии оценивания: 

 - общее время прохождения этапа командой; 

 - правильность выполнения. 

 

                   6. «Обустройство бивака».  

 Участвуют четыре человека (из них не менее двух девочек). С собой 

иметь предметы розжига: листы бумаги, щепки, спички.  

 Задача данного этапа – оборудовать место размещения группы. 

 Два человека ставят палатку, остальные разводят костер для кипячения 

воды. 

 Критерии оценивания: 

 - общее время прохождения этапа командой; 

 - правильность выполнения. 

 

7. «Смотр строя и песни». 

Принимает участие вся команда. 

         Порядок выполнения программы смотра. 

1. Выход команды. Командир даёт команду: «Отряд! Разойдись!».  

   Командир даёт команду: «Отряд! В одну шеренгу слева от меня 

становись!». Команда быстро выстраивается в одну шеренгу по росту.  

        2. Командир даёт команду: «Заправиться! Равняйсь! Смирно! По 

порядку рассчитайсь!» (идет расчет). Замыкающий по окончании расчёта 

выходит из строя и говорит: «Расчёт окончен» и встаёт на своё место. 

        3. Командир даёт команду: «Равнение на середину!» 

     Сдача рапорта командиром: «Товарищ ……..!» (указывается звание 

главного судьи этапа). Отряд …… (указывается название) в количестве 

10 человек на смотр строя и песни построен. Командир отряда …………. 

(указываются фамилия и имя)». 



Командир делает шаг влево (вправо), два (три) шага вперёд и поворот 

кругом (встает рядом с главным судьей этапа). 

         4. Главный судья этапа здоровается с отрядом: «Здравствуйте, 

товарищи кадеты!». Весь отряд одновременно громко здоровается: 

«Здравия желаю, товарищ …… !» (указывается звание главного судьи 

этапа). Затем главный судья этапа даёт команду командиру отряда: 

«Приступить к выполнению задания!» 

 5.  Командир отвечает: «Есть!» и кратчайшим путём встаёт на центр 

перед командой. 

 6. Одиночная строевая подготовка – вызов одного кадета. 

Повороты на месте, в движении, отдание воинского приветствия 

«Командир справа». 

            7. Командир отряду: «На 1-2 рассчитайсь!» Расчет на первый-второй.  

«В 2 шеренги становись!» Перестроение из одной шеренги в две шеренги 

(2 раза).  

     Затем аналогично расчет на 1-3 и перестроение в три шеренги.  

8. Командир отряду: «Направо! Налево! Кругом! (по 2 раза) в 

трёхшереножном строю. 

            9. Командир отряду: «Направо! Сомкнись!». 

           10.Командир встаёт впереди отряда и подаёт команду: «С места 

строевым шагом марш!», «Речёвка!», «Песню запевай!».  

Перед прохождением мимо главного судьи этапа командир подаёт 

команду «Счёт». Все участники во время движения принимают команду 

«смирно». После прохождения мимо главного судьи этапа командир 

подаёт команду «Счёт», тем самым отменяя команду «смирно». Отряд 

уходит с места проведения этапа. 

Критерии оценивания: 

- внешний вид (эмблемы, погоны, головные уборы, единая форма);  

- сдача рапорта командиром;  

- чёткость действий командира;  

- четкость одиночной строевой подготовки; 

- чёткость выполнения команд на месте и в движении;  

- чёткость исполнения речевки и песни строем; 

- соответствие выбранной песни тематике военно-спортивной игры. 

 

 

 

6. Жюри военно-спортивной игры 

6.1.  Жюри военно-спортивной игры создается с целью оценки участия 

представителей команд в каждом этапе и определения победителей. 

6.2. Состав жюри формируется из сотрудников ГКУ Республики Мордовия 

«Специальное управление гражданской защиты», представителей 

Саранского поисково-спасательного отряда МЧС России, Регионального 

отделения ДОСААФ России и Республиканского центра дополнительного 

образования детей. 



6.3. Члены жюри в своей деятельности руководствуются настоящим 

Положением. 

6.4. Работа жюри проходит по этапам.  

6.5. Количество призовых мест определяет жюри. Победители и призеры 

награждаются кубками и дипломами. 

6.6. Апелляция результатов военно-спортивной игры не предусмотрена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1. 

 

 

Эмблема военно-спортивной игры «Кадетская осень» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эмблема военно-спортивной игры «Кадетская осень» представляет собой 

сложную композицию, гармонично сочетающую символику МЧС России и 

элементы пожарно-спасательного спорта. Центральным элементом является 

круг, в котором доминирует малая эмблема МЧС: вытянутый вертикальный 

восьмиугольник белого цвета, вмещающий в себе международный знак 

гражданской обороны – голубой равносторонний треугольник в оранжевом 

круге. Этот центральный блок указывает на связь игры с Министерством 

Чрезвычайных Ситуаций. 

Вокруг центральной эмблемы, между её условными лучами, размещены 

символы пожарно-спасательного спорта: бег, оказание первой помощи, полоса 

препятствий и тушение пожара. Эти символы стилизованы и легко узнаваемы, 

визуально подчеркивая спортивную направленность игры. 

Круг обрамляет оранжевая лента, в верхней части которой – название игры 

«Кадетская осень», в нижней части – надпись «Соревнования среди 

обучающихся кадетских классов», которая конкретизирует участников 

мероприятия. 

Использование цветов МЧС – оранжевого, синего и голубого – 

обеспечивает узнаваемость и связь с тематикой игры. Добавление контрастных 

бордового и зеленого цветов служит для большей визуальной выразительности 

и выделения отдельных элементов композиции. 

Эмблема «Кадетская осень»  эффективно сочетает символику, тематику и 

информацию о мероприятии. 



 

Приложение 2. 

 

 

Предварительная заявка на участие в  

военно-спортивной игре для обучающихся кадетских классов 

общеобразовательных организаций городского округа Саранск 

 «Кадетская осень» 

 

 

№ 

п/п 

Название 

образовательной 

организации, 

адрес, телефон 

Руководитель 

команды 

Должность 

руководителя 

команды 

Телефон 

руководителя 

команды 

Электронный 

адрес 

руководителя 

команды 

  

 

    

 
 

 

 

______________________________________________      _______________    ______________________ 

         (должность руководителя организации)                       (подпись)           (расшифровка подписи) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3. 

 

Требования к видеовизитке команды – участницы  

военно-спортивной игры для обучающихся кадетских классов 

общеобразовательных организаций городского округа Саранск 

 «Кадетская осень» 

 

1. Видеовизитка команды представляется в форме видеоролика. 

2. Продолжительность видеоролика – не более 3 минут. 

3. Технические требования: разрешение видео – не менее 1920х1080; 

горизонтальная съемка; не менее 25 кадров в секунду; пропорции видео 

– 16:9; формат видео – .mov или .mp4. 

4. Видеоролик должен иметь заставку, содержащую сведения о команде и 

общеобразовательной организации, которую она представляет. 

 

 

Критерии оценивания видеовизитки 

1. Соответствие требованиям. 

2. Содержание: информативность, раскрытие темы. 

3. Креативность и оригинальность. 

4. Техническое качество: качество видео и звука. 

5. Общее впечатление. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4. 

 

Сдача нормативов в рамках этапа «Физическая подготовка»  

военно-спортивной игры для обучающихся кадетских классов 

общеобразовательных организаций городского округа Саранск 

 «Кадетская осень» 

 

Юноши 

1. Подтягивание, поднимание ног к перекладине.  

Учитывается количество правильно выполненных упражнений. 

2. Прыжок в длину с места. 

Каждому участнику дается 3 попытки. Учитывается лучший результат. 

3. Прыжки на двух ногах через скакалку в течение одной минуты. 

Учитывается количество прыжков, в которых участник перепрыгнул 

через скакалку. 

 

Девушки 

1. Сгибание туловища из положения лежа на спине, ноги согнуты, руки 

за головой в течение одной минуты. 

Учитывается количество правильно выполненных упражнений (вверху 

– до касания коленей локтями сцепленных за головой рук, внизу – до 

касания лопатками пола). 

2. Отжимание. 

Учитывается общее количество правильно выполненных отжиманий. 

3. Прыжки на двух ногах через скакалку в течение одной минуты. 

Учитывается количество прыжков, в которых участник перепрыгнул 

через скакалку. 

 

           Команда 

Результат команды определяется суммой результатов всех участников. 

Команда-победитель определяется по наименьшей сумме мест среди 

юношей и девушек. При равенстве суммы мест предпочтение отдается 

команде по лучшему результату юношей. 

 

 

 

 

 



Приложение 5. 

 

Согласие родителей (законных представителей)  

на участие несовершеннолетнего в военно-спортивной игре 

 для обучающихся кадетских классов общеобразовательных организаций 

городского округа Саранск «Кадетская осень» 
 

Я, __________________________________________________________________________________,  
(Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью) 

паспорт: серия ______ № ____________, выдан ____________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

«____» ___________  _____г., являясь родителем / законным представителем       
                      (нужное подчеркнуть)  

_________________________________________________________________, _______________ г.р., 
(Ф.И.О. несовершеннолетнего полностью) 

добровольно соглашаюсь на участие моего ребёнка (опекаемого) в  военно-спортивной игре для 

обучающихся кадетских классов общеобразовательных организаций городского округа Саранск 

«Кадетская осень» (далее – мероприятие), проводимого на базе учебно-методического центра ГУ МЧС 

по Республике Мордовия в п.Николаевка Большеберезниковского района Республики Мордовия               
__________________  и при этом:  

(дата) 

1. Я подтверждаю, что мой ребёнок (опекаемый) имеет необходимый допуск врачей для 
участия в данном виде мероприятий.  

2. Я принимаю всю ответственность за травму, полученную моим ребёнком (опекаемым) по 

ходу мероприятия не по вине организаторов (включая, но, не ограничиваясь случаями причинения 
травм вследствие несоблюдения предъявляемых требований к участникам мероприятия и 

неосторожного поведения участника во время мероприятия), и не имею права требовать какой-либо 

компенсации за нанесение ущерба от организаторов мероприятия.     

3. Я обязуюсь, что мой ребёнок (опекаемый) будет следовать всем требованиям организаторов 
мероприятия, связанным с вопросами безопасности и условиями допуска к мероприятиям. 

4. Я самостоятельно несу ответственность за  имущество моего ребёнка (опекаемого), 

оставленное на месте проведения мероприятия, и в случае его утери не имею право требовать 
компенсации от организаторов мероприятия.  

5. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, предоставленной  

моему ребёнку (опекаемому) организаторами.  
6. Я подтверждаю, что я и мой ребёнок (опекаемый) с Положением о проведении мероприятия 

ознакомлены.  

7. В соответствии со статьей 9 Федерального закона "О персональных  данных" даю согласие 

на обработку и предоставление сведений персональных данных моего ребенка (опекаемого), 
включающих: фамилию, имя, отчество; дату рождения; наименование образовательного учреждения. 

9. Даю согласие на фото и видео съемку, публикацию на безвозмездной основе фотографий и 

видео с участием моего ребенка (опекаемого) на официальном сайте МОУ «Лицей №26», а также в 
мобильных приложениях, социальных сетях, на телеканалах и в других СМИ, печатных изданиях, в 

качестве иллюстраций в буклетах журналах, баннерах, календарях, видеороликах, рекламных 

материалах, включая (без ограничений) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение 

(обновление, изменение) фото и видео материалов. Изображения не могут быть использованы 
способами, порочащими мою честь, достоинство и деловую репутацию. 

10. Подтверждаю, что мне разъяснены мои права и обязанности в области защиты 

персональных данных. 
11. Подтверждаю, что, давая данное согласие, я действую по собственной воле и в своих 

интересах. 

 
 

 _____________________                                     ___________________________                                                     ____________________________________________ 

              (дата)                       (подпись)                                                                                                 (расшифровка) 


